
 

 

 

Comunicado de Imprensa 
Lisboa, 14 de novembro de 2024 

Mercado de seguros de Saúde cresce 
e oferece mais opções 

O setor da Saúde em Portugal tem vindo a sofrer várias transformações nos últimos 11 
anos. No setor privado, o número de atendimentos nas urgências quase duplicou, 
enquanto as consultas externas mais do que triplicaram. Por consequência, os preços 
dos seguros de Saúde também subiram, sendo o acesso a cuidados médicos de 
qualidade e o financiamento dos mesmos uma preocupação cada vez maior.  

O mercado de seguros de Saúde em Portugal está em expansão acelerada. Verifica-
se um crescimento de 18,4% nos prémios do ramo Saúde no segundo trimestre de 
2024, o que revela a crescente subscrição de planos de Saúde – um produto muito 
diferente de um seguro de Saúde, que tem capitais seguros nas diversas coberturas. 
Essa tendência é impulsionada pelo aumento da preocupação com o bem-estar e a 
procura por mais qualidade de vida, tanto em Portugal como na União Europeia. 

Atualmente, existem 5 Seguradoras com cerca de 88% de quota de mercado, o que 
retira competitividade nos prémios e condições de aceitação. No entanto, é um 
mercado em constante evolução e assistimos ao aparecimento de mais Seguradoras 
Internacionais, devido ao aumento do número de pessoas interessadas e dos prémios. 
A Verlingue, como corretora de seguros, está atenta a todas as soluções e é essencial 
poder contar com elas.  

Os dados são apresentados no novo artigo da rúbrica da Corretora, o Verlingue Expert, 
no qual ficam também explícitas as preocupações a ter em conta na subscrição de 
um Seguro de Saúde. O foco deste artigo foi a proteção na Saúde com a participação 
da especialista Alexandra Cordeiro, Head of Life & Health da Verlingue Portugal.  

A Corretora acredita que “um Seguro de Saúde é uma mais-valia financeira e social 
para os Colaboradores de uma Empresa, podendo ser um fator muito importante de 
retenção dos principais talentos” e que continuará a ser um ramo de elevada procura. 
Assim, a Verlingue compromete-se a investir e a procurar soluções inovadoras que vão 
ao encontro das necessidades de cada Cliente.  

Neste sentido, a Verlingue Portugal tem uma Plataforma para Saúde e Vida, 
exclusivamente dedicada à gestão de Seguros destes 2 ramos, constituída por uma 
equipa técnica que procura no mercado as melhores soluções para cada Cliente 
Corporate, PME ou Individual.  

A Verlingue irá lançar mais edições desta rúbrica, sobre outros temas de gestão de 
risco corporativo, com o objetivo de sensibilizar e informar os interessados. 

Link útil: 
3ª Edição Verlingue Expert - A proteção na Saúde como fator de retenção - Verlingue 

 

 

 

 



 

Sobre a Verlingue: 
A Verlingue é uma Corretora de Seguros especializada em 
proteção corporativa e filial do Grupo Adelaïde, ocupando o 5º lugar no ranking nacional. Com a missão 
Proteger o Futuro, a Verlingue pretende fazer da gestão de risco e da proteção dos colaboradores uma 
alavanca para a criação de valor e desempenho para os seus clientes. Em Portugal, França, Suíça, Reino 
Unido, Itália e presente através de parceiros em mais de 100 países, a Verlingue oferece a solução mais 
eficaz, apoiando o seu potencial de desenvolvimento sustentável e com impacto positivo no mundo. 
 
1 350 colaboradores 
2 350 M€ em prémios  
Escritórios em 5 países da Europa 
LinkedIn / www.verlingue.pt 
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